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Sportmedizin @ Ambulante und stationare Operationen B Schmerztherapie
Hinweise zur Nachbehandlung/Rehabilitation nach Knorpeleingriffen am Kniegelenk
Bei lhnen wurde ein [] Microfracturing eine [Knochen-/Knorpeltransplantation durchgefihrt.
Phase | Ziele Mafinahmen Medikation Hilfsmittel ACHTUNG!
- Schmerzlinderung - Entlastung an 2 Unterarmgehstitzen - Thrombose- - Geréat zur Muskelstimulation - Bein NICHT belasten,
1 - Bewegung OHNE - Ersatztraining fur Sportler prophylaxe (3x 20 Min. tgl.) NICHT Autofahren
Belastung Physiotherapie: 1x tgl. alle > Muskelerhalt, Kokontraktion - bei Schwellung u. Schmerz
(1.-2. - Patellamobilisation, Elektrotherapie, Oberkdrpertraining, 24 h - Motorschienei (mehrmals tgl.) > Hochlagerung, ggf.
Woche) Wassertherapie ab 2. Woche, Aktivierung des Musculus | - Entziindungs- > Abtransport Odem, Gelenkmilieu - Kompression lockern,
quadrizeps hemmer nach verbesserung Ruhe, Kihlung, ggf.
selbststédndig: Verordnung - Hartrahmenorthese Héchstdosis der
- Kiihlung, Schonung, Kokontraktion der > Stabilisierung, Entlastung Schmerzmedikation
Oberschenkelmuskulatur - Kompressionsstriimpfe > Odemreduktion | _paj Nachblutung
> Kompression, Ruhe,
Kihlung
- bei Sekretausfluss/Rétung/
starken Schmerz/Fieber
>>> sofort
Wiedervorstellung bei uns
2 - Bewegung mit - Sohlenkontakt an Unterarmgehstitzen - Hartrahmenorthese
allmahliger Teilbelastung | Physiotherapie: - Gerat zur Muskelstimulation
(3.-6. - Kokontraktion der Oberschenkelmuskulatur (3x 20 Min. tgl.)
Woche) - Oberschenkel-curls > Muskelerhalt, Kokontraktion
3 - Arbeits- und Physiotherapie: - Orthese bei langerer Belastung - Ubungen in offener Kette
Sportfahigkeit - Krafttraining zur
(7.-12. | wiederherstellen Belastungssteigerung ausdehnen
Woche) - Oberschenkel-curls

Perspektiven:

jeweiligen Patienten

> Arbeits- bzw. Sportfahigkeit individuell mit dem Operateur besprechen

Wir wiinschen Ihnen einen guten Heilungsprozess sowie eine schnelle und erfolgreiche Riickkehr zu Arbeit und Sport!

- Regeneration bis zur vollen Belastbarkeit in Abhangigkeit von GréRe und Lokalisation des Knorpeldefektes sowie Alter, Gewicht, Anforderungen und Compliance des




