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DAS GESUNDE GELENK

Ein Gelenk basteht aus den Enden 2weier oder mehrerer
Knochen {verbunden durch Bander aus hauptsachlich
elastischen Kollagenfasarn zur Stabilisierung das Gelenks),

dig normalerweise mit einer dinnen glatten Schicht aus
Knorpelgewebe bedeckt sind. Diese wirkt schitzend und
ermaglicht eine reibungslose Bewegung (Gelenke beweagen sich
vidllig schmerzfrei).

Teile des Gelenks sind von der sog. Synovialhaut umgeben, Diese
sondert eine Fllssigkeit ab, die gegen Reibungen im Gelenk
wirkt und als Galenkflissigkeit, Gelenkschmiere oder Synovial-
Flissigkeit bezeichnet wird,
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;: WAS IST ARTHROSE?

Arthrose ist eine welt verbraitete Erkrankung (die Hauptursache
von Arbeitsunfihigkeit bei Obar 55-J3hrigen).

Ursachen sind zurdck zu fOhren auf vorangegangens
Verletzungen oder Operationen. Es kinnen gewichtstragendse
Galanke wie HOfte ader Knie batroffen sein, abar auch die

. Schulter oder kleinere Gelenke in der Hand oder den fehan.

Risikofaktoran for die Entwicklung einer Arthrose sind:

. ,:‘:‘5. Alter (zunehmende Haufigkeit ab dem 50. Lebansjahr)

-
r % Geschlecht (haufiger bei Frauen, besonders Ober

dem &0. Lebansjahr)
-
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des Gelenks
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- ”:- Verletzungen oder Badnderbeschidigungen

Bei Arthrose nutzt sich der Knorpel ab, dar die Knochen im
Gelenkbereich bedeckt. Dies FOhrt nach gewisser Zeit dazu,
dass sich die Knochen aneinander reiben, was Entzindungen,
Schmerzen und Staifheit hervorruft,
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WIE SEHEN DIE SYMPTOME . WAS IST NATRIUMHYALURONAT

EINER ARTHROSE AUS? ; (Na-HA)?

Arthrose entsteht normalerwaise langsam und varschlimmert sich . MWatriumhyaluranat, das Matriumsalz dar Hyaluransdura ist ein

mit der Zait. Beschwerden kdnnen sich in einem oder mehreren natirlicher Bestandteil aller extrazelluléren Gewesbestrukiuren,
Gelenken entwickeln und von leicht Bis stark alle Stufen durchlaufen, einschlieflich der Knorpel und der Gelenkschmiere (Synavial-
Symptome kbnnen sein: Flassigkeit). Naturgernal enthilt lhr Kdrper 15 g Ma-Ha, die Halfte
=Ny = b he i I." dawvon ist in der Haut zu finden. Ma-HA spislt eine entscheidende
"WT Schmerzen bei Bewegung und sogar im Ruhezustan Ralle kel der Aufrechterhaliung der physiclogischen Bedingungen
:“L Eir relbendes Gefuhl teknirschens) bei Bewegung im Gelenkinneren und ist for die Viskositat (2ahigkeity und

des Gelenks Elastizitat der Gelenkflissigkeit verantwortlich.
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Wenn das Galank leicht
beansprucht wird

rzurm Baispial beim
Gehen), ordnen sich
die Ma-HaA-Ketten in
Baweagungsrichtung an.
Durch diese Ancrdnung

wird die Schmigrung dzs
j Knorpels gewahrleistat.
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- L schlechte Haltu ng wegen Schmerzen und Steifheit

Ll

WIE STELLT MEIN ARZT W o, S

EINE ARTHROSE FEST? / ‘\ Sosnieiein ot
. enn das Gelenk intensiv

Ihr Arzt wird die medizinische Vorgeschichte beurteilen Beansprucht wird (Laufen,

Treppensteigen), ordnen
sich dio Ma-Ha-Kattan
shallfdrmiges an. Diese
Anardnung tragt Zur
Stoldémpfung wahrend

und ibr betroffenes Gelank untersuchean,

Zur Diagnosesicherung reicht im Mormalfall gine
Réntgenuntersuchung des Gelenks aus, im Einzelfall sind weitera
Untersuchungen erfarderlich, Das Rontgenkild eines Gelenks mit

Arthrose zeigt spezifische Anzeichan. Fragen Sie lhren &rzt, der Bewegung bei.
WELCHE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN * WAS BEDEUTET

FUR ARTHROSE GIBT ES? “VISKOSUPPLEMENTATION"?

Die Behandlungsmaalichkeiten konnen j@ nach Wntersuchung und Bel arthrose sind Menae und Qualitat des in der Gelenkschmizre
Ciagnose vaerschigden sein. Sie hdngan vom ausmal der Erkrankung enthaltenen Hyaluronats (Ma-Ha) vermindert, was zu geringerar
und von anderen Faktoren, wia Ihram Altar und Ihrer kKérparlichen Schrmiarung und StoBdampfung im Gelenk fORrt, In der Folge
Altivitdt, ab. kommt es zu Gelenkschmarz, Steifheit und mdglicherweise

i ) zur Entwicklung bzw, einer Verschlimmerung der Arthrose.
Therapiemdaglichkeiten sind:

Bei der intraartikuldren Hyaluronsdure-Behandlung
{oder Viskosupplementation) wird die natirliche Gelenkschmiars

L

-y
2 } Physikalische Therapie / Physiotherapie (Krankengymnastik)

-:-:‘:. Schmerzstillende und entzindungshemmends Medikamente des Gelenks durch Injektion von Matriumbyalurcnat erganzt,
(HSAR) mit dem Ziel, den physiolegischen Zustand des Gelenks

L TR i o ) wigdarherzustellen.

i Viskosupplamentation (Gelenkflissigkeitsersatz Schmerz und Steifheit der Gelenke werden reduziert und gine
mit Hyaluronsdure] leichtere, angenehmere Beweaglichkeit errnoalicht.

-

&
- _:- Gelenkersatz (Total- oder Tellprothese)

]
L]
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN + WANN IST SUPLASYN® ANGEZEIGT?
" ;
ZU SUPLASYN ¢ Wie bei jader medizinischen Therapieentscheidung kann nur
Suplasyn® ist @ine sterile Ldsung von gereinigter Matriumhbyaluronat ein Arzt entsc heider!. ob Suplasyn® fir Sie eine geeignete
{Ma-HaA oder Hyaluransdure) und wird durch Biofermentation ; Behandlunasoption ist,
hergestellt, 2 Es kann als aAlternative angewendet werden oder zur
Unterstdtzung einer Therapia mit nicht-steroidalen Antirheumatika
Suplasyn® istin Ober 30 Landern erhaltlich und profitiert von mehr {MSARY oder Analgetika, die haufig zur symptomatischen
als 10 Jahran Er F-Elhru ng und millicran fﬁchﬂl‘l |njﬂkti|:|'|'IE'n. _.'I Eehand|ung dar arthrose varordnet werden,

[Qie Behandlung kanm aus einer einzelnen Injektion bestehan
CSUPLASYM 1-5hot fir grofie Gelenke) oder aus wisderhaolten

Injektionen, normalerweise 3, in wdchentlichen Abstanden SUPLASYN' GIEBTES
CELUPLASYMN und SUPLASYM m.d.) Ihr Arzt entscheidet, wie viele J . IN 3 DARREICHUNGSEORMEN:

Injekticnen sinnvoll sind, ¢ g
Bel der Mehrzahl der Patientan halt die Schrnerzlinderung und ] !

Verbesserung der Funktionalitit des Gelenkes ca. § Monate an, - Ihr Arzt entscheidet, welches Produkt und welche Anwendung
teilweise auch bis zu 12 Monaten % Dies hingt vom Zustand ' . fer Ihre Beschwardan am bestan geeignet sing.
des Patienten und der Schweare seiner Erkrankung ab. Wann die &
_ H ' ¢ ""‘j B
Wirksambkeit der SLUPLASYMN-Anwendung nachlasst, kénnen die { . ~SUPLASYN /-shot

Injektionen ohne Weiteres wiederholt werden 7,
Fragen Sie lhren Arzt um Rat,

In den ersten 48 Stunden nach jeder Injektion \)
(K-

Fir die Bahandung
grofber Gelenke als
1-rmal Injektion.

soliten Sie das behandelte Gelenk schonen, - - EL:?.IH;ET-.?:IZ 1% Gml
Physisch anstrengende Tatigkeitan sollten wahrend E '
der gesamten Behandlungsdauer vermiaden werdan. TR ik
fomhy : e S . .
5, ~SUPLASYN %, = SUPLASYN' m.d. iminiciose)

MOGLICHE BEGLEITERSCHEINUNGEN
UNTER SUPLASYN"
Die Erfahrung aus dber 10-jdhriger Anwendung zeigt, dass

Suplasyn ein sehr gut vertragliches Produkt ist, Wie bei jeder
intraartikuldran Injoktion (Gelenkspritze) kann es wahrend

. : = . , - - Fir dig Behandiung grefier Gelenka, Fir dis Behandlung klgingr Gelenke,
der Injektion kurzzeitig zu einem leichtan Injektionsschmerz 7.B. das Knie. 5 B Daiimin odei Zihar
kommen. Erhaltiich als 1 & 2ml Fertigspritze. Ernattlich als 1 0,7ml Fertigspritze.

Mach der Injektion zeigen einige Patienten leichte lokale
Reaktionen wie Schmerz, Warmegefihl, R&tung und Schwellung
Mormalerweaise verschwinden diese Symptome schnell (innarhalks
weniger Tagel.

Anrerkungen zu dieser Broschire: Sie vermittelt thiven
grundlegende informationen Gher synoviale Gelenke, Arthrose,

wWenn diese Symptome vorkommen, belasten Sie das betroffene Viskosupplementation und Suplasyn®. Diese informationen sind nur

Gelenk nicht unnétig und kihlen Sie es mit Eis. Falls Sie den allgameiner Art und nicht geelgnet als Grundlage fir medizinische

Eindruck haben, dass die Symptome schwerwiegend sind oder Entscheidungen. WNur thr Arzt ist Fir die beste Therapieentscheldung

anhalten, suchen Sie bitte Ihren Arzt auf, Handeln Sie sofort, falls zur Behandlung Mhrer Beschwwearden gualifizert. Zu Fragen odear

Sie nach der Injektion Fieber bekemmen sellten, weiteren informationen kontaktieren Sie bitte thren Arzt, Besuchen

Suplasyn® ist in der EU als Medizinpradult zugelassen (CE 0344) Sie auch unsere Website: www. suplasyn.de

und daher kein Arzneimittel. Es enthalt Hyaluronsaure, aine g s

Substanz, die im Gelenk natirlichereaize enthaltan ist. Suplasyn® i@a;;;n;ﬁre;ﬂaé;m;rm E-.ngeﬁfirug;g;]s_“: -j;lir_er' -:;:“r:mﬁ-u Hr.w. "?.'E;.E’i‘}}"‘f
H N L o .

wirkt unmittelbar im erkrankten Gelenk (lokal) und verursacht FF Patrets, A J Py Mot fiehabil 2008; -5'-1'.'.2‘.'-‘-5‘-?-5‘3,_ ?Ham-muﬁtmafgmy EULAR

pasher PFIT_ G Pefrels af o, e Bhpaislan aod Soorks meaicrms Juille 20040 Vel 320707
Patraiia gt al. Orthapeatc Mesearch: snd Fewlews 200002 5.8

daher keine Magen-Darm-Beschwerdean,
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Suplasyn®
Zur Linderung der Schmerzen und Yerbesserung
der Gelenkfunkiion bei Arthrose
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Mylan GmbH - Thurgauerstrasse 40 - 3050 Zurich - Switzarland
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